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"Verim a som presvedceny,Ze, aj ked’ dplne nevedome, tizba po takejto psycholégii je dnes
v nespocetnych dusiach."
Rudolf Steiner, Psycholégia 1922

Co je to sloboda? Je slobodna véla len fantaziou alebo potencidlnou realitou? Je vietko preduréené
alebo naopak ni€ nie je predurcené? Su pre nds predpovede buduicnosti nejak platné? Je skuto¢nym
vodiacim principom evolulcia Darwinova tedria bezdévodnej ndahodnej mutdcie a preZitie tych najlepsich
— alebo Lamarkova tedria cielavedomého PouZitia a nepouZitia a Zdedenia nadobudnutych vlastnosti?
Sme potencialnymi kapitdnmi nasho osudu alebo len peSiakmi v hre o predurcenie? Tieto otdzky su staré
ako ludské myslenie samé a ako zrod modernej vedy. Dnes vSak su aktualnejSie nez kedykolvek.

Neustala odveka fudska snaha o slobodu a filozofické debaty o polarite medzi slobodnou volou

a determinizmom/fatalizmom stoja na dvoch frontoch: 1) celiac externym obmedzeniam sveta voci
osobnej slobode, ako je nasa rodina a povod, peniaze, Zivotné prilezitosti, politicka situacia, socidlna
podpora, vztahy. Tieto obmedzenia nie je tazké vidiet, no, bez externého konfliktu, je tazké alebo
nemozné ich zmenit. Ako napriklad oslobodenie Zidovského naroda z egyptského otroctva. Na druhej
strane, 2) Celiac internym psychologickym obmedzeniam voci osobnej slobode ako moralne dilemy;,
nutkanie instinktov, tuZzob a emdcii, obsedantné nutkania, zvyky a zavislosti. Tieto je ovela tazsie
identifikovat a pozorovat, no akonahle ich raz uvidime, je mozné ich, pri vypuknuti vnitornych, zmenit.
Nezavisi to od toho, Ze sa zmeni niekto iny, len na vasej volbe, ako ti isti Zidia, ktory konfrontovali
MojziSov novy moralny kédex 10 prikazani.

Rudolf Steiner vo svojej zakladnej filozofickej praci ,Filozofia slobody” (1894) tvrdi, Ze vnutorna osobna
sloboda je moZna na zaklade osobného poznania pravdy, vonkajsej a vnutornej, a Zze skutoné poznanie
pravdy je fudsky dosiahnutelné. PiSe o poznani ako takom, a poukazuje na seba-poznanie ako zdroj tohto
poznania: ,, Ludia su si vedomi svojich tuZob, no nevedia ni¢ o pricindch, ktoré ich uréuju.”

Tieto zdmery a idealy su jasne uvedené, no proces transformacie , Filozofie slobody“ na prakticku
,Psycholdgiu slobody“ je stéle eSte po 131 rokoch vo svojom pociatocnom vyvoji. Rad by som tu vyhlasil,
Ze Steinerova Psychosofia z roku 1910 je potencialne za¢iatocnym bodom Psycholdgie slobody, ktora
moze doplnit Filozofiu slobody na praktickd aplikaciu osobne a kultirne.

Semienko Psychosofie zasadil Rudolf Steiner 16 rokov po prvom vydani svojej Filozofie slobody (1894). Je
to progresivnym vyjadrenim nemeckého idealizmu, ktory bol toho ¢asu dominantnou zapadnou
filozofiou. Vo Filozofii slobody rozpracoval svoju dizerta¢nu pracu (Univerzita v Rostoku, 1891): “Zdklady
tedrie poznania so specifickym zameranim na Fichteho vedecké ucenie (“The Fundamentals of a Theory
of Cognition with Special Reference to Fichte's Scientific Teaching”.) Venoval ju Gotlibovi Fichtemu (1762
—1814), jednému zo zakladatelov nemeckého idealizmu a “filozofa fudského Ja”, ktory pévodne oznacil
,Ja“ za nezavisly zdroj spirituality: ,Vedomie nie je upevnené v nicom mimo seba; je to aktivitou Ja
samotného.” Vyzyval k zvySenému uvedomeniu si vonkajsieho sveta — ale aj k vedomiu samému

a uvedomeniu si druhych ako vedomych bytosti — ludi. Toto je, podla mojej mienky, semienko toho, ¢o
bolo omnoho neskor nazvané ,,empatiou”.

Steiner to posunul este dalej, vytvoriac filozoficky moznost slobody, ktora je vysledkom kombinécie
vnimania fenoménu prichadzajldceho zo sveta — so vznikom vyznamu pre ten isty fenomén



prichddzajluceho z vnutra Ja ¢loveka. Tato kombinacia je podla neho tvorenie skuto¢ného poznania.
Beruc v Gvahu moznost vnutornej slobody od svojich nevedomych popudov k akcii ako instinkt, tuzby,
emocie, projekcie, reakcie, chyby, atd’. — podla tejto istej logiky takato vnutorna sloboda moze byt len
vysledkom sebapoznania zdrojov tychto obmedzeni: hibky a zloZitosti svojej due. Na konci svojej
dizertacnej prace, ktoru nazval ,,Pravda a poznanie” Steiner pise:

»Spoznat zdkonitosti svojich (vlastnych) éinov znamend uvedomit si svoju viastnt slobodu.
...Takto sa proces (seba)pozndvania stdva procesom k rozvijaniu viastnej slobody.

Na tomto zaklade Steiner neskor udava predpoklad vo svojej Filozofii slobody, ze akt poznania je
predpokladom pre akt slobody.

Ale aké poznanie? Z nasej schopnosti spoznavat vonkajsi svet sa automaticky nestane schopnost
spoznavat vnutorny svet, hibku nasej duse a hlavne nevedomé zdroje obycajnej osobnej vble. Ako také su
tieto nutkania pravym opakom slobody.

Zakladny predpoklad sebapoznania ako zakladu vedomia si uvedomoval ako Fichte, tak aj Steiner, no toto
nepostacovalo ako zdklad pre rozvoj ,vedy o dusi“. Ak ma byt psycholdgia zaloZena na priamom sledovani
fenoménu duse ako takej — tak potom je potrebna prakticka metodoldgia pre pozorovanie vlastnej
hlavne nevedomej dusevnej reality. Tito metédu predstavil v tom ¢ase vo svojej psychoanalyze, ktora
mala svoje zaciatky v roku 1899, Zigmund Freud- no Freudove domnienky, na ktorych jeho
psychoanalyza stoji boli konzistentne Rudolfom Steinerom pocas jeho Zivota odmietané ako chybné.

Psychosofia bola pokusom Rudolfa Steinera na vytvorenie alternativneho podkladu pre metodoldgiu,
ktora dokaze viest k dokladnému sebapoznaniu, ktoré ma korene v Uplnej ludskej realite, a tak aj

k zakladom pre osobnu slobodu. No zdhadne prestal s kultivovanim Psychosofie na kompletnu formu
praktickej psycholégie. Cas na to, podla neho, eéte nenastal. Jeho stcasnici, podla neho, este neboli
schopni praktickej Psychosofie. Odovzdal Psychosofiu ako semienko pre buduci rozvoj fenomenologicky
zaloZenej Psycholdgie slobody, ktord bude zaloZzena na priamom seba-pozorovani svojho dusevného
Zivota.

Takato metodoldgia, ktora bola zjavne nemoZna pocas Zivota Rudolfa Steinera, je Uplne nevyhnutna pre
aplikaciu Filozofie slobody na pouzitelnu Psycholdgiu slobody.

Psychosofia, spravne porozumend, kladie konceptualny zaklad pre sicasnu integracnu, holisticku ,Vedu
o dusi“, na zdklade priamych pozorovani fudskej duse. MéZe za stat praktickou popri vyvoji novych
orgdnov vnimania duse, ktoré je prave teraz mozné, a ktoré sa prave teraz deje. Prave tomuto sa
venujeme v Skole Psychofonetiky — Praktickej Psychosofie.

Akt poznania je naozaj predpokladom pre akt slobody. No akt poznania svojho vnitorného sveta si
vyZzaduje metodoldgiu, ktora je Uplne odlisna od metodoldgie potrebnej pre poznanie vonkajsieho sveta.
Na poznanie vonkajSieho sveta mame normalne ludské zmyslové organy. Pre pozorovanie vnutorného
sveta nemate hotové zmyslové organy. Tieto sa musia vyvinut najprv, ako mikroskop musel byt vytvoreny
predtym, ako sa mohli priamo pozorovat Zivé bunky. Tieto bunky existovali po miliény rokov — neviditelné
a nepoznané.

Nové orgdny schopné vnimat vnutorny Zivot sa v mnohych ludoch vyvijaju prdve teraz. Bez nich nie je
sebapoznanie mozné a tiez bez nich nie je mozna sloboda.



Od roku 1905 Steiner stale viac a viac naznacoval a instruoval rastiicu moznost pre metodicky vyvoj ,3
vysSich zmyslov vnimania“, ktoré su potrebné pre pozorovanie duse: Imagindcia, InSpirdcia a Intuicia.
Toto mbzete najst v publikacii: ,,Pozndvanie vyssich svetov” ¢o rozvinul dalej v kapitole 5 svojej knihy
,Tajna veda“, publikovanej v roku 1910. Metodické rozvijanie Imagindcie, Inspirdcie a Intuicie tvori
zakladny prvok Metodickej empatie vo vyucovani profesionalneho counselingu na skolach
Medzinarodného Psychofonetického Instititu (Psychophonetics Institute International).

Zaver: Zaklady pre buduci vyvoj skuto¢ne fenomenologicky zaloZenej vedy o dusi boli poloZzené

v pévodnych Uvodnych prednaskach o Psychosofii — no len vo forme semienka. Dusevné podmienky
potrebné pre pretvorenie Psychosofie na prakticki metodolégiu si vyZzaduju vyvinutie novych organov
pre vnimanie duse. No toto muselo pockat az do druhej polovice 20. storocia, ako to 4. Novembra 1910
predpovedal Rudolf Steiner vo svojej poslednej predndske k Psychosofii.

Toto je ten skutocny dévod, preco voldm Psychosofiu ,,Psycholégiou slobody.”
Steiner 4. Novembra 1910 povedal: , Tdto prdca musi prindsat ovocie.”
Je to praca vo vyvoji. My tuto pracu robime.

V dalsich ¢lankoch opisem zakladné principy Aplikovanej Psychosofie. Objavoval som ich a kultivoval
pocas 4 dekad aplikovania Psychosofie na klinikach, pri vyskume a profesionalnom raste v 10 krajinach.
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